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Mittwoch, 12.05.2021
„Cannabisinduzierte Psychose – was tun?“
Raum: online im Forum VHS
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Referent*innen: Herr Dr. Matthias Albers,  
Frau Andrea Stein und Herr Holger Vinke,  
Gesundheitsamt Köln 
Kursnummer: A-132130

Mittwoch, 18.08.2021
„Recovery – das Ende der Unheilbarkeit!?“
Raum: Forum VHS und online 
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Referent*innen: Herr Ulf Adam, Kölner Verein für  
Rehabilitation e. V., Frau Birgitta Bolz, Rat und Tat e. V. 
Kursnummer: A-132131

Donnerstag, 19.08.2021
„Frühkindliche Karies – Ursachen und Vorbeugung“
Raum: Forum VHS und online 
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Referent: Herr Patrick Heitkemper (Schulzahnarzt), 
Gesundheitsamt Köln
Kursnummer: A-132132

Dienstag, 24.08.2021
„Mein Kind will wegen Bauch-/Kopfschmerzen die 
Schule nicht besuchen! Was kann ich tun?“
Raum: Forum VHS und online 
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Referentin: Frau Beate Mauerer-Bonnen, 
Gesundheitsamt Köln
Kursnummer: A-132133

Die Veranstaltungen in diesem Flyer sind 
für die Teilnehmer*innen kostenlos!



Donnerstag, 07.10.2021
„Depression – Ich kann nicht wollen!“
in Kooperation mit der Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln 
und Selbsthilfegruppen
Raum: Forum VHS und online 
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Referent: Herr Dr. Matthias Albers, Gesundheitsamt Köln 
Kursnummer: A-132134

Mittwoch, 10.11.2021
Angebote zum Weltdiabetestag in Kooperation mit der 
Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln und Selbsthilfegruppen
„Diabetes, Beruf und Führerschein – was dürfen  
Menschen mit Diabetes?“
Raum: Forum VHS und online 
Zeit: 17:00 – 18:00 Uhr
Referent: Herr Dr. Kurt Rinnert,
Leiter des Betriebsärztlichen Dienstes der Stadt Köln
Kursnummer: A-132135
sowie 
kostenlose Blutzuckermessungen am 10.11.2021  
im Gesundheitsamt Köln
Anmeldung unter 
Telefon: 0221 / 221-24646 
E-Mail: gesundheitskoordination@stadt-koeln.de

Donnerstag, 18.11.2021
„Pandemiebewältigung HIV damals und Corona heute“
Raum: Forum VHS und online 
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Referentinnen: Frau Dr. Katrin Baumhauer,  
Frau Dr. Anna Julia Gläser-Zorn,  
Frau Dr. Hannah Stelberg, Gesundheitsamt Köln 
Kursnummer: A-132136



Mittwoch, 24.11.2021
„Bewegungsprogramme für ältere Menschen  
zu Hause“
Raum: Forum VHS und online 
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Referentin: Frau Dr. Sabine Eichberg,  
Gesundheitsamt Köln 
Kursnummer: A-132137

Donnerstag, 09.12.2021
„60 Jahre Anwerbeabkommen mit der Türkei –  
Eine Betrachtung der Migrationsbelastungen und 
ihre Auswirkungen auf mehrere Generationen sowie 
auf das Leben im Alter“
Raum: Forum VHS und online 
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr
Referent*innen: Herr Musa Deli, Leiter des Gesund-
heitszentrums für Migrant*innen, Frau Friederike Arps, 
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Köln und das 
südliche Rheinland 
Kursnummer: A-132138

Veranstaltungsorte:
Die Veranstaltungen finden im  
Forum VHS
Rautenstrauch-Joest-Museum
Cäcilienstraße 29 – 33, 50667 Köln  
statt. 

Nur die Blutzuckermessungen finden im  
Gesundheitsamt, Neumarkt 15 – 21, 50667 Köln 
statt.
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Hybrid-Veranstaltungen:
Alle Veranstaltungen in diesem Flyer (mit Ausnah-
me der Blutzuckermessungen) können Sie mit einer 
entsprechenden Anmeldung persönlich besuchen 
(Präsenzveranstaltung) oder ohne Anmeldung online 
verfolgen.

Sie werden sich zur Veranstaltungszeit ohne Registrie-
rung oder Herunterladen einer Software unter einem 
freigeschalteten Link, den Sie auf der Internetseite des 
Gesundheitsamtes (www.stadt-koeln.de/leben-in-
koeln/gesundheit/koelner-gesundheitsgespraeche) 
finden, einloggen können. 

Sollte die Corona-Situation zur jeweiligen Veranstal-
tung eine persönliche Teilnahme nicht zulassen, ist 
zumindest eine Online-Teilnahme möglich. 

Anmeldung zu den Veranstaltungen: 
Wenn Sie persönlich an einer Veranstaltung teilneh-
men möchten, ist eine Anmeldung erforderlich.

Unter Angabe der Kursnummer können Sie sich  
anmelden unter: www.vhs-koeln.de 
oder über das Kundenzentrum der VHS Köln:
VHS Kundenzentrum 
Cäcilienstr. 35, 50667 Köln
Telefon: 0221 / 221-25990
E-Mail: vhs-kundenzentrum@stadt-koeln.de

Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie 
beim Gesundheitsamt der Stadt Köln
Telefon: 0221 / 221-24646 
E-Mail: gesundheitskoordination@stadt-koeln.de

www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/koelner-gesundheitsgespraeche
www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/koelner-gesundheitsgespraeche
http://www.vhs-koeln.de
mailto:vhs-kundenzentrum@stadt-koeln.de
mailto:gesundheitskoordination@stadt-koeln.de
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Bitte beachten Sie auch die Hinweise in der Presse zur 
jeweiligen Veranstaltung. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Hinweise: 
Die Veranstaltungshinweise sind ohne Gewähr. 
Änderungen sind vorbehalten.

In Kooperation mit 


