
 إلى الاشخاص الذين يعانون من مشاكل نفسية

 

 : على سبيل المثال 
الفزع ،القلق ،الاكتئاب ،هلوسة سمعية ،الوهم ، أزمات العقلية والمشاكل 

 ....الاخرى 
 لا تقلقو تجدون المساعدة والمشورة في مركز الطب النفسي الإجتماعي 

 :يمكنك القدوم الى مراكز الاتصال والاستشارة لدينا ،إذا كنتم 
 في أزمة ذهنية وتحتاج الى المساعدة •    
 كنت تريد التحدث مع أحد بخصوص مشاكلك وأوضاعك  •   
كنت لا نعرف ما هي امكانيات الدعم المتوافرة من اجلك ولا تعرف •    

 الخطوات القادمة بالنسبة لك 
 تبحث عن الاتصال بأشخاص أخرين في بيئة محمية ومناسبة •    

 

 بكل سرور يمكنم التواصل معنا ايضا في حال كان احد من اقربائك او اصدقاءك

 او جيرانك واقع في هذا الامر او اذا كنتم قد تطوعتم في مساعدة شخص ما
وأحياناً , بجانب اللغة الألمانية ،فإننا نتحدث في كثير من الاحيان الإنكليزية 

اذا كنت لا تتحدث الألمانية جيداً ،يمكننا توفير الترجمة من خلال . لغات اخرى

 وسطاء ومترجمين مختصين ،لكن نرجو اعلامنا قبل بضعة ايام من ذلك



هناك عشرة مراكز اتصال واستشارات في كلونيا  ،وهناك مركز للإتصال في 

 !وبالتاكيد يوجد مركز بالقرب منك  -ليفركوزن 

SPZ Lindenthal 

Luxenburger Wall 12 

50674 Köln  

0221-445210  
spz.fb3@drk-koeln.de  

SPZ Kalk 

Olpener Str. 114 

51103 Köln  

0221-9918250  

kob-kalk@stadt-koeln.de  

 

SPZ Porz 

Wilhelmstraße 7 

51143 Köln 

02203-899020 

spz-porz@caritas-koeln.de 

SPZ Nippes 

Niehler Str. 83 

50733 Köln 

0221-888213-14 

spz-nippes-

kob@netcologne.de 

SPZ Chorweiler 

Neißestraße 2 

50765 Köln 

0221-570580 

spz-

chorweiler@netcologne.de 

SPZ Mülheim 

Regentenstr. 48 

51063 Köln 

0221-9655910 

sozialpsychiatrischerdienst-

muelheim@stadt-koeln.de 

SPZ Ehrenfeld 

Philippstr. 72-74 

50823 Köln 

0221-96567-0  

info-

spz@koelnerverein.de 

 

SPZ Innenstadt 

Loreleystraße 7 

50670 Köln 

0221-37663-0 
spz-innenstadt@caritas-

koeln.de 

SPZ Rodenkirchen 

Brückenstr. 47 

50996 Köln 

02203-3691 139-40 
spz.rodenkirchen@alexianer.

de 

SPKoM Köln  

Schaafenstr. 7 

50676 Köln 

0221-420398-0 
spkom-koeln@paritaet-

nrw.org 

SPZ Leverkusen 

Kölner Str. 95 

51379 Leverkusen 

0214-8333-22 
spa@spzleverkusen.de 

SPZ Innenstadt 

Große Telegraphenstr. 31 

50676 Köln 

0221-2074 -0  
spz@skm-koeln.de  

SPZ Bergisch Glad-
bach 

Paffrather Str. 70 
51465 Bergisch Glad-
bach 

02201 – 2561-0 
info@die-kette.de 

  

mit freundlicher Unterstützung des  


