
Psikolojik sorunları olan insanlara  

 Sosyal Psikiyatri Merkezinde destek  

Psikolojik rahatsızlığı olan insanlar,  örneğin korku, depre-
syon, ses duyma ,krizler ve benzeri rahatsızlıklarda destek ve 
yardımı Sosyal Psikiyatri Merkezlerinden alabilirler.  

 

 psikolojik krizlerde ve yardıma ihtiyacınız varsa 

 birisiyle durumunuz hakkında konuşmak isterseniz 

 haklarınız, olanaklarınız ve hangi adımları atmanız 
gerektiği konularında bilgi edinmek isterseniz 

 güvenli  bir ortamda diğer insanlarla iletişime geçmek 
isterseniz 

 

İletişim ve danışma büromuza başvurabilirsiniz 

Akrabalarınızdan, arkadaşlarınızdan veya gönüllü yardım 
ettiğiniz birisinin yukarda belirttiğimiz durumda rahatsızlığı 
varsa, bu durumda da bize başvurabilirsiniz. 

Merkezimiz de almancanın yanında ingilizce konuşulmaktad-
ır. Yeterli almancanız yoksa, tercüman cağırıp yardımcı 
oluyoruz. Hangi dilde  tercümana ihtiyacınız olduğunu 1 gün 
önceden  bildiriniz  



Köln’de 10 tane İletişim ve danışma bürosu yanında, 1 tane Le-
verkusen’da  var ve bunlardan biri mutlaka size yakındır 

SPZ Lindenthal 

Luxenburger Wall 12 

50674 Köln  

0221-445210  
spz.fb3@drk-koeln.de  

SPZ Kalk 

Olpener Str. 114 

51103 Köln  

0221-9918250  

kob-kalk@stadt-koeln.de  

 

SPZ Porz 

Wilhelmstraße 7 

51143 Köln 

02203-899020 

spz-porz@caritas-koeln.de 

SPZ Nippes 

Niehler Str. 83 

50733 Köln 

0221-888213-14 

spz-nippes-

kob@netcologne.de 

SPZ Chorweiler 

Neißestraße 2 

50765 Köln 

0221-570580 

spz-

chorweiler@netcologne.de 

SPZ Mülheim 

Regentenstr. 48 

51063 Köln 

0221-9655910 

sozialpsychiatrischerdienst-

muelheim@stadt-koeln.de 

SPZ Ehrenfeld 

Philippstr. 72-74 

50823 Köln 

0221-96567-0  

info-

spz@koelnerverein.de 

 

SPZ Innenstadt 

Loreleystraße 7 

50670 Köln 

0221-37663-0 
spz-innenstadt@caritas-

koeln.de 

SPZ Rodenkirchen 

Brückenstr. 47 

50996 Köln 

02203-3691 139-40 
spz.rodenkirchen@alexianer.

de 

SPKoM Köln  

Schaafenstr. 7 

50676 Köln 

0221-420398-0 
spkom-koeln@paritaet-

nrw.org 

SPZ Leverkusen 

Kölner Str. 95 

51379 Leverkusen 

0214-8333-22 
spa@spzleverkusen.de 

SPZ Innenstadt 

Große Telegraphenstr. 31 

50676 Köln 

0221-2074 -0  
spz@skm-koeln.de  

SPZ Bergisch Glad-
bach 

Paffrather Str. 70 
51465 Bergisch Glad-
bach 

02201 – 2561-0 
info@die-kette.de 

  

mit freundlicher Unterstützung des  


